Практическая работа «Биологичесие ритмы человека»
Цель работы: научиться строить и исследовать  компьютерную модель с использованием динамических таблиц.

1. Откройте табличный процессор Microsoft Excel. 

2. Постройте таблицу, с помощью которой можно установить физическое, эмоциональное и интеллектуальное состояние человека в любом месяце года. Заполните рабочее поле таблице как показано на рисунке:

	
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	1
	Ваши биологические ритмы
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	Введите дату своего рождения
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	ФЦ
	ЭЦ
	ИЦ
	


	6
	Сегодня
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	


* обозначения ФЦ, ЭЦ и ИЦ означают соответственно «физический цикл», «эмоциональный цикл» и «интеллектуальный цикл».

3. В ячейку B6 вставьте функцию  СЕГОДНЯ( ).

4. В ячейке C3 установите формат даты ДД.MM.ГГГГ

5. Введите дату своего рождения.

6. В ячейке M1 рассчитайте общее количество прожитых вами дней: =B6-C6.

7. В ячейках N2, O2 и P2 рассчитайте сколько дней прошло от начала цикла в каждом периоде с помощью функции =ОСТАТ($B6-$C$3;23), где ОСТАТ – функция, возвращающая остаток от деления первого аргумента на второй. В столбце O замените второй аргумент на 28, в столбце P – на 31. 

8. В ячейках C6, D6, E6 введите введите формулу =ЕСЛИ(И(N2>2;N2<10);”+”;ЕСЛИ(И(N2>14;N2<21);”-“;”0”)), заменив для ячеек D6 и E6 значения 2,10,14 и 21 на соответствующие из таблицы 1.

Таблица 1

	Вид цикла
	Номер дня цикла

	
	Нейтральные дни
	Благоприятные дни
	Неблагоприятные дни

	Физический 
	1-2, 10-14, 22-23
	3-9
	15-21

	Эмоциональный
	1-3, 12-17, 26-28
	4-11
	18-25

	Интеллектуальный
	1-3, 14-20, 31-33
	4-13
	21-30


